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:Ahora inscribiéndote!

Lo que es:

CPP es un modelo de terapia basado en evidencia e informado sobre el
trauma para nifos pequefios desde el nacimiento hasta los 5 afios y
sus padres o cuidadores importantes. El servicio apoya el tratamiento
de los sintomas traumadaticos, el estado de édnimo y los
comportamientos de los nifios. La evidencia muestra que este tipo de
intervencién puede conducir a la reduccion de los factores estresantes

y a mejorar las relaciones entre padres e hijos.

Lo que puedes esperar:

CPP es un servicio didadico, lo que significa que trabajaremos juntos con el

cuidador y los nifios, generalmente reuniéndonos una vez a la semana
durante la duracién del tratamiento. Conoceremos su historia y
experiencias y trabajaremos para evaluar fortalezas, valores y
necesidades. Ayudamos a los padres/cuidadores y a los nifios a
comprenderse mejor hablando o jugando sobre experiencias y
sentimientos dificiles. Al crear una historia o narrativa familiar,
ayudaremos a la familia a responder a las experiencias dificiles y a los

sentimientos o comportamientos que han resultado de ellas.

Donde estamos ubicados:

Actualmente, el CPP se ofrece en persona y a través de Telesalud en el
norte, el centro, el sur y la regién metropolitana de Chicago de Illinois.
Para condados especificos atendidos o una solicitud para tener CPP en
su drea, comuniquese con nuestro coordinador de admisién.

Testimonio: “CPP capacita a las personas para vivir
auténticamente, para no esconderse de su pasado o
trauma... para aceptarlo... usted me ayudd a comprender
el trauma de los nirios y cémo lidiar con sus rabietas no
solo ahora sino cuando crezcan'.

Servicios de inscripcion y admisién:

Tashanti Blanton,

Paramas FFPSAreferrals@brightpoint.org

informacion

contacte Envie una referencia a:

Portal DCFS

éCriar a un niflo pequeino?

Nuestro programa apoya a los padres que
tienen al menos un hijo menor de 6 afios y...

Tener un caso intacto abierto

Eres un padre adoptivo

é¢Esta embarazada o es padre?
adolescentes que estan involucrados en
DCFS

¢Es el CPP adecuado para usted?

El CPP puede resultar qtil cuando:

Los nifos han pasado por eventos
aterradores o dolorosos, como separacion,
pérdida de un ser querido, procedimientos
meédicos graves, abuso o violencia en el hogar
o la comunidad.

Los nifios muestran comportamientos
dificiles.

Los familiares tienen salud fisica o mental.
dificultades

A los cuidadores les gustaria recibir ayuda
con la crianza de los hijos o mejorar las
relaciones entre padres e hijos.

é¢Realmente podrias beneficiarte de esto?

iSi! La crianza de los hijos puede ser dificil,
especialmente cuando hay experiencias
traumaticas o dificiles. Asociarse con nuestro
terapeuta de CPP le ofrecera tratamiento,
orientacion y apoyo.

Gerente de programa estatal:
Anna Glass, MA, LCPC
Aglass@brightpoint.org

Supervisora clinica estatal Mary
Adamczyk, MA, LCPC:
madaczyk@brightpoint.org




